
約10年のフィットネス指導を経てヨガティーチャーとなる。 
ヨガスタジオにてティーチャー育成の講師を務める一方コーチングを学び、 
心身両面からのアプローチで、その人らしい命の輝きが増すことを確信。 
一人一人がその輝きを放ちイキイキ生きることをヨガとコーチングでサポートしている。 
 
 
 
 
 
【主な研修テーマ】 
 ・セルフチューニングセミナー 他 
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